
                
                
                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                

            
                
          
                        
            
                
                    
                                            
                            Barbara Dietz-Waschkowski
                            Achtsamkeitstraining | MBSR in Freiburg
                        

                                    
                                                
                    
                        

                    

                

            

        

                    
                
                    	Achtsamkeit
	MBSR
	Über MBSR
	8-Wochen-Kurse
	Wochenend-Kurse
	Einzelsitzungen MBSR
	MBSR Vertiefung
		Achtsamkeitstage
	Vertiefungskurs am Vormittag
	Vertiefungskurs
	Online-Kurs
	Refresher-Wochenendkurse






	Inhouse-Seminare
	Focusing
	Über mich
	Kontakt



                

            

                
            
                	Achtsamkeit
	MBSR
	Über MBSR
	8-Wochen-Kurse
	Wochenend-Kurse
	Einzelsitzungen MBSR
	MBSR Vertiefung
		Achtsamkeitstage
	Vertiefungskurs am Vormittag
	Vertiefungskurs
	Online-Kurs
	Refresher-Wochenendkurse






	Inhouse-Seminare
	Focusing
	Über mich
	Kontakt



            

        

        

                404 – Ooops!
Tut uns leid, aber unter dieser URL gibt es keinen Inhalt.
Bitte kehre zurück zur Startseite oder verwende die Suchfunktion.

Aktuelle Kurstermine
MBSR-Abendkurs ab 
23. Januar 2024
mehr...


MBSR-Vormittagskurs ab 
20. Februar 2024
mehr...

Online-Meditationsabende ab 
22. Februar 2024
mehr...


MBSR-Vertiefungskurs ab 
5. Februar 2024
mehr...



Tag der Achtsamkeit am 
10. März 2024 
mehr...


MBSR-Abendkurs ab 
16. April 2024
mehr...



Kontakt

	Falls Sie Fragen zu meinem Angebot haben, schreiben Sie mir eine E-Mail oder rufen Sie mich an:




	 bdw@achtsamkeit-freiburg.de

	+49 (0) 761 54226
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